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<1> 

 

 

福 祉
しあわせ

広 げ て 

共に学び共に生きる 

多くの方の参加をお待ちしています！ お誘い合せご参加ください！ 

 

当委員会で手配しますので、下記の連絡先又は担当の民生委員に連絡してください。 

 

[連絡先] ８７３-８８７８（三箇自治会館）三箇校区福祉委員会事務局 
 

❖車いすを利用されている方など、介護タクシーが必要な場合は、 

《お知らせ》 

★お茶、コーヒー、茶菓子は、福祉委員会で準備しています。 

 

★お弁当は用意していませんので、必要な方は各々持参してください。 

 

 

 

《日 時》 ４月 ２８日（木）午前１１時～午後３時 

《場 所》 三箇自治会館 

《サロンの内容》 

★お茶、コーヒーなどを飲みながらの「語らいや交流」 

★お楽しみコーナー（午後１時～午後２時） 

『ギター演奏』社会福祉協議会 中嶋正人 氏 

 

（おにぎり程度の軽食は用意しています。） 
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《開催日》 ４月 ６日（水） 

           ４月１３日（水） 

       ４月２０日（水） 

          ４月２７日（水）             

［三箇自治会館］ 

  午前１０時～１１時３０分 

［新和町自治会館］ 

  午後１時～２時３０分 

（※ 都合で中止になる場合があります。） 

■元気でまっせ体操 

会場 活動日時 

三箇自治会館 
毎週、水曜日 

10：00～11：30 

新和町自治会館 
毎週、水曜日 

13：00～14：30 

 

 

 

■ふれあい広場（イベント） 

名称 日程 場所 

三箇いきいき寄席 平成28年9月 三箇自治会館 

世代間交流 平成29年2月 三箇小学校 

校区福祉委員会まつり 平成29年3月 三箇自治会館 

 

■子育てサロン 

 日程 

第１回 平成28年  6月22日(水) 

第２回 9月28日(水) 

第３回 12月21日(水) 

第４回 平成29年  2月15日(水) 

（場所）三箇自治会館２階 

■ふれあいサロン（まちかど喫茶） 

 日程 場所 内容 

第１回 平成28年 4月28日(木) 三箇自治会館 交流・ギター演奏 

第２回           5月26日(木) 同上 （未定） 

第３回 6月23日(木) 同上 （未定） 

第４回 7月28日(木) 同上 （未定） 

第５回 8月25日(木) 同上 （未定） 

第６回           9月22日(木) 同上 （未定） 

第７回 10月27日(木) 同上 （未定） 

第８回 11月24日(木) 同上 （未定） 

第９回 12月22日(木) 同上 （未定） 

第10回 平成29年 1月26日(木) 同上 （未定） 

第11回  2月23日(木) 同上 （未定） 

第12回  3月（予定） 同上 福祉委員会まつり 

 



「認知症の予防」～毎日の生活の中で～ 
 現時点で、「現在こうすれば認知症にならない」という方法はありません。 

 が、「どうすれば認知症にならないか」という研究は多くされています。 

  ✿ 認知症予防✿  

   ① バランス良く食べる ： 食べ過ぎず青い背の魚を食べる。バランス良く。 

② 運動を行う ： 散歩・ウオーキング・水泳・サイクリングなど 

③ 脳を活性化 ： ２つのことを同時に行う、読み書き、音読など 

認知症になる可能性は誰にでもあります。認知症にならないための予防を毎日の生活の中で少しずつ行い

ましょう。 
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中部包括です！！ 
こんにちは 

＊何かお困りのことがあれば、ご連絡ください。 

「和光苑住道」 ☎072-806-2880 

（寄稿 コミュニティソーシャルワーカー（ＣＳＷ）齊藤めぐみ 

24節気の１つで春を表す季語でもある啓蟄（けいちつ）という言葉があります。『冬籠りの虫が這い

出る』という意味ですが、実際に動物や虫が冬眠から目覚めるのは最低気温が5℃を下回らなくなり、

平均気温が10℃以上になってからだそうです。ちなみに2016年の啓蟄の期間は新暦の3月5日か

ら19日まででした。 

さて、みなさんもそろそろ冬籠りから卒業し、外へでませんか。1日30分週5回のウォーキングに

相当する以上の運動を10年間以上行っている人たちは認知症にならなかったといった研究結果も発表

されています。運動習慣がなかった方も、この春を機会にぜひ運動習慣をお持ちください。 

 

★ご自身だけに限らず、高齢者の方のご相談があれば、お気軽にお電話ください。  

大東市中部地域包括支援センター ０７２―８８９―７１１０ 

（寄稿 大東市中部地域包括支援センター 志村いづみ ） 

 

安心・いきいき相談支援センター「和光苑住道」  
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大東市社会福祉協議会からお知らせ 


