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福 祉
しあわせ

広 げ て 

共に学び共に生きる 

 

 

《日 時》 ８月２４日（木）午前１１時～午後３時 

《場 所》 三箇自治会館（三箇４丁目１－５） 

《サロンの内容》 

★お茶、コーヒーなどを飲みながらの「語らいや交流」 

★お楽しみコーナー（午後１時～午後２時） 

『オカリナ』＆「フルート」演奏 

                       

 

最初からでなくても、都合のよい時間にきていただいても結構です 

 

 

 

多くの方の参加をお待ちしています！ お誘い合せご参加ください！ 

 

当委員会で手配しますので、下記の連絡先又は担当の民生委員に連絡してください。 

 

[連絡先] ８７３-８８７８（三箇自治会館）三箇校区福祉委員会事務局 

 

❖車いすを利用されている方など、介護タクシーが必要な場合は、 

《お知らせ》 

★お茶、コーヒー、茶菓子は、福祉委員会で準備しています。 

 

★お弁当は用意していませんので、必要な方は各々持参してください。 

 （おにぎり程度の軽食は用意しています。） 
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《開催日》 ８月 ２日（水） 

            ８月 ９日（水） 

       ８月２３日（水） 

            ８月３０日（水）            

［三箇自治会館］ 

  午前１０時～１１時３０分 

 

［三箇二丁目公民館］ 

  午前１０時～正午 

 

［新和町自治会館］ 

  午後１時～２時３０分 

 

（※ 都合で中止になる場合があります。） 

☆ 部屋の温度をこまめにチェック！ 

☆ 室温は２８度を超えない、エアコン・扇風機を上手に使

う！ 

☆ のどが渇かなくてもこまめな水分補給！ 

☆ 無理な外出は控えましょう！ 

☆ 日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりを‼ 

222丁丁丁目目目夏夏夏まままつつつりりり   
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地域ＳＯＳカード登録事業は、持病やかかりつけ医、緊急連絡先などの情報を記

入した専用の紙を筒に入れて自宅の冷蔵庫に保管しておくことで、災害や急病など、

緊急時の救助活動に役立てるものです。また、関係機関が情報を共有し、日常生活

の見守りにも役立てます。 

 この事業の登録推進を目的として、次のとおり、訪問活動を行います。 

■ 訪問期間………７月～１０月末 

■ 対象者 

平成２９年５月１日において、次の①又は②に該当する人で未登録の人 

   ①６５歳以上の単身世帯の人 

   ②７５歳以上の人のみで構成される世帯の人 

■ 訪問者………登録推進員 

（民生委員、校区福祉委員） 

■ 費用…………無料 

■ その他 

・対象者に該当しないときでも、ＳＯＳカードの登録が可能な場合もありますので、

希望される方は、下記にお問い合わせください。 

社会福祉協議会(電話874－1082)又は大東市高齢介護室(電話870－9065) 

民生委員と校区福祉委員が訪問します。 

ラジオ体操 

世代間交流の一環として、子ども会育成会との共

催で実施します。昔を思い出して参加しません

か。 

☆［日 時］ ８月２１日（月）～２５日（金） 

     午前６時３０分 

☆［場 所］ 三箇第３公園 
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        中部包括です!! 

 サンガチェンス?! 
三箇小学校では福祉委員さんが植えてくださった花々が夏の暑さに負

けず元気に育っています。その中にサンパチェンスという花も綺麗に咲い

ています。 

このサンパチェンス、作出されて 10年の新しい品種ながら実はすごい能力を秘めた植物なのです。大株

に育って 6月から 10月までの長い間、満開で次々咲き続けるのもさることながら、温暖化の代表の二酸化

炭素や有害物質のホルムアルデヒド、二酸化窒素を他の植物の何倍も（各５～６倍、８倍、３～４倍）吸

収します。何より、暑い夏はこの花の周りは涼しくなります。サンパチェンスが発する水蒸気が気温を下

げ、打ち水より効率的に持続します。元々、植物は周辺の温度や湿度に微妙に反応しながら適切な蒸散を

続けるので、直接水を撒くより効率的なのですが、特にサンパチェンスは表面温度が他の園芸植物よりも

3.0～4.5℃低く、気温よりも 2.5℃低く、地面の温度よりも 10℃以上低いことが分かっています。インパ

チェンスやニューギニアインパチェンスは効果が薄いそうで、これを選んだ三箇の福祉委員さんの見識は

鋭いですね。三箇小学校の児童の皆さんは幸せだなぁと思いました。 

 

                           （寄稿 大東市中部地域包括支援センター 社会福祉士 岩井 伸嘉） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿ 何かあれば相談してくださいね ✿ 
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こんにちわ 


